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El pudor, una respuesta natural

Avurora Pimentel

No pocos hombres y més mujeres se quejan hoy de una pérdida de intimidad y de
profundidad en las relaciones de pareja. Quiza lo que echamos en falta es algo
que naturalmente poseemos, el pudor, y que, como en otros desastres
medioambientales, estamos arruinando con una sexualidad expeditiva e
irresponsable. Este es el diagnéstico que se atreve a dar una joven estadounidense
de 23 aiios, que en un libro (1) escrito con humor y argumentos expone que la
recuperacién del pudor puede dar nuevo sabor y atractivo a las relaciones entre
hombres y mujeres.

unque el andlisis que realiza Wendy Shalit —judia, de concebirla como conocimientos anatomicos y fonta-
licenciada en filosofia— eA Return to Modestgs nerias varias y dirigirla hacia el control de natalidad, si-

aplicable a otras latitudes, hay que hacer alguna precino, también, de matar el pudor natural que lleva a los ni-
sion. En inglés hay una sola palabmgdesty para lo filos al cuchicheo, las risas y otros comportamientos que
gue en los idiomas de origen latino hay dos: modestiadenotan que este tema no es igual que cuando se explica
(en el sentido de humildad) y pudor (para la conducta seel teorema de Pitagoras. La narracion que la autora hace
xual). Shalit trata sobre todo del segundo aspecto. Tameée su primera clase de educacion sexual es aterradora, si
bién hay que tener en cuenta que la igualdad de derechow fuera por su sentido del humor.
entre hombre y mujer ha derivado en los Estados Unidos  El interés de Wendy Shalit por la modestia nace en-
en sorprendentes habitos. Asi en la Universidad a vecetonces y se alimenta de diversas fuentes: las costumbres
ambos sexos comparten no sélo aulas, como es lo légicaqyue los judios ortodoxos mantienen durante el noviazgo,
sino cuartos de bafio, dormitorios y hasta equipos de lusu paso por la universidad y lecturas varias (literatura, fi-
cha libre. losofia y, también, revistas), sin olvidar sus relaciones de

Por otro lado, proliferan campafas de prevencion deamistad y otras.
agresiones sexuales y violencia contra las mujeres. A to-
do esto se suma la preocupacion social que despiertan lba nueva etiqueta sexual
anorexia, la bulimia y 1as depresiones. Shalit SUGIEre que
determinado sentido de la igualdad y el clima de permi-  Aunque la liberacion sexual predique una conducta
sividad sexual pueden explicar, aun parcialmente, ciertaglesinhibida, ha impuesto un nuevo ritual en las relacio-
claves de estas patologias. Pero este ensayo va mas allées entre hombre y mujer que Shalit describe asi: enro-
realiza un diagnéstico, indaga en el significado del pudorllarse, dejarlo, comprobaciones regulares y “amigos”.
y la modestia y, por ultimo, traza un mapa de su recupe-  Enrollarse, o sea, tener relaciones sexuales con al-
racion. guien. No se es novio o se esta saliendo con alguien, ni

Todo empieza en la escuela donde la educacién sesiquiera se es amante (suena hasta literario): uno se ha
xual se inspira en un nuevo dogma: el sexo es una “asigenrollado, esta liado con alguien. Y sucede en la primera
natura” mas, como las mateméticas o el deporte. No seita, en la tercera o sin cita, como colofén o en mitad de
trata sé6lo de vaciar de contenido ético a la “asignatura”,una fiesta, un viaje o un encuentro casual. Pero la etique-
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2 La etiqueta sexual moderna, que demanda
naturalidad respecto al lio propio o ajeno,
rechaza con gesto severo la implicacion
emocional. ¢Por qué un pudor si y otro no?

ta sexual moderna, que demanda naturalidad respecto &halit sugiere que lo importante no es sélo que una chica
lio propio y ajeno, censura no sélo cualquier juicio mo no se quede embarazada o que nadie coja el SIDA. El te
ral, sino la mas minima implicacién emocional. Y le ha ma es que no se juegue con los jévenes, es que lidiamos
ce, en el caso de las mujeres, radicalmente. La traduccon sentimientos y mas, mucho mas. Si, hay padres que
cion del inglés de Shalit al castellano apunta a la expre se quedan tranquilos porque su hijo usa condon o porque
sion “estar colgada” y tiene carga peyorativa. Es decir, sisu hija parece que sale con burenchico. Pero ¢donde
ella tiene algin sentimiento o esperanza, deberd negarlestan esos padres cuando se le rompe el corazon?

a si misma y a los demas, salvo pena de ser tachada de Pero hay mas: anorexia, bulimia, depresiones, inten
tonta o antigua. “Piensa so6lo en el momento, no hagasos de suicidio, obsesién por el fisico. Pocos dicen que el

planes”. rey esta desnudo, hace falta tener 23 afios como Shalit.
Hoy se dice que si tienes pudor y modestia es que “no
Sin compromiso estas a gusto con tu cuerpo” o que “has padecido algun

tipo de abuso sexual” (literal, es lo que le dicen a la-auto

Porque pasamos a la segunda fase: abandone o rupa). Pero cabe otra posibilidad. Puede suceder que no
tura. O sea, desde el simple salir por la puerta hasta la deexista temor o puritanismo en la actitud de las mujeres
cision conjunta o unilateralmente resignada de “dejarlo”. que no quieren descubrir su cuerpo a la vista de cual
Antes, una ruptura tras haber compartido cierta intimidadquiera, sélo de uno y en un tiempo determinado. Puede
era un drama; hoy, segun Shalit, se dice que es upa “exocurrir que modestia signifique amor a una misma,-auto
periencia de aprendizaje” y que hay que ser “positivos”. estima de verdad.

Pero puede llegar la tercera etapa: las comprobacio  Quizas estas mujeres son las que estan muy con
nes regulares. Es decir, él puede llamar. ¢Para qué? Stentas de cOmo son y no necesitan para afirmar su femi
mos tan educados y modernos que, aunque ya no se estédad que les miren, todos o alguno. Ni siquiera preten
“liado”, hay que “interesarse” por la otra persona. Y estodengustar, quieren ser amadas. Y no estan preocupadas
es una mentira. Si existié implicacién emocional lo-Glti  por acumular “instrucciéon” sexual formal o practica. Hay
mo que hace falta, si se ha roto, es saber de la otra perschicas listas como Wendy que saben perfectamente que
na en ese momento. Y si no existio, ¢ para qué llamar? Siyn hombre no es una mujer y distinguen los tonos de las
hay otra posibilidad: liarlo mas jugando al enrolle inter miradas masculinas. Sienten cuando las ven al completo
mitente, con abandonos sucesivos y las comprobacioneg cuando por partes. Y por eso se visten de acuerdo a
oportunas para llegar a la consideracion de “amigos”.cada ocasion, espacio y tiempo.

Wendy concluye: el indice de “bondad” de un hombre se

establece ahora en la medida en que sus relaciones cdiempre se elige

SUS €X 0 “amigas’ Son “hUEnas’, 0 Sea, 1as [AMA O SiGUE™mm o
tratandolas. Esto es lo Gnico que piden algunas mujeres. En la edad adulta no es mejor. Un vistazo a ciertas
Pero no se te ocurra sugerir compromiso: eres muy exi“literaturas” (2) basta. Pasan los 30, incluso llegan a los

gente. 50 y se sienten fatal. Y las dicen que tienen una depre
sibn o que necesitan tratamiento hormonal. Y si, puede
Autoestima de verdad ser, pero ademas, en algunos casos, hay otra cosa: una

mentira. “Para tener hijos hay mucho tiempo”, dicen: no
La autora concluye: esto es una farsa pero, sobre totanto. “Para encontrar a un hombre siempre hay tiempo”,

do, lo es para muchas mujeres que quieren, aln tras afie® comenta: no tanto. “Puedes tenerlo todo”, aseguran.

de educacion sexual y evidente presion social, sentimienNo, hay cosas que no se pueden tener a la vez. Y estan

tos y compromiso. Se ha ridiculizado el deseo —tan desetambién las circunstancias y la providencia.

y defendible como cualquier otro— de enamorarse,casar  Pero hombres y mujeres eleginmalgo, dice Shalit.

se y tener hijos. Se ha machacado el romanticismo yY esto no supone volver a que la mujer solo tenga como

prestado un flaco favor a ambos sexos. Porque, en defiobjetivo casarse o al cortejo medieval. Significa que no

nitiva, tener un lio es eso, un lio. No hay quien se aclarese puede mentir. Las y los demas haran loqylieran

ni con 15 ni con 40 afos, ni unas ni otros. Si cuestapero yo también voy a hacer de verdad lo quiero. E

siempre romper con alguien, ¢c6mo no va a costar mas $mplica diferir algunas satisfacciones por otras a otro

se han tenido relaciones sexuales? ¢ Por qué hay que coplazo, mayores y/o mejores. Y a veces sentirse solo y ri

trolarse “emocionalmente” y no “sexualmente”? ¢ Por diculizado, que es muy duro. Shalit, con humor, comenta

qué un pudor si y el otro no? Estas y otras cuestiones pajue si las peores aberraciones no averglienzan a nadie,

ne la autora sobre la mesa. épor qué ella no puede vivir con pudor? Hay que salir
Pero, ademas, la actual educacién sexual deja-a mudel armario.

chos adolescentes, especialmente a las chicas, no a solas Pero hay algo mas. Ser mujer es concebido hey co

con su libertad y su responsabilidad, sino a la intemperiemo algo que se “hace”, no como una “nace”. Un error



Frente a la sexualidad amorfa, el 3
instinto natural del pudor preserva

la riqueza y la profundidad de las

relaciones entre hombre y muijer.

que ha llevado a algunas a plantears
su identidad como algo que construir
Y lo que choca a la autora es cémg
en plena liberacion de la mujer, sor
penalizadas socialmente unas aetitu
des y no otras con el resultado de qu
el modelo a seguir no es ni siquiera
un hombre, sino un “depredador”.
Shalit se nutre, como muchas chica
jovenes, de revistas femeninas dond
conviven en perfecta incoherencia re
portajes de moda y otros que apelan
que hay que ser mujer “letal” o “fa Shalit no lo dice, en ciertas modas y

tal” a toda costa, competitiva prefe modos femeninos. La falta de pudor

sional hasta la muerte y, a la vez; sy Wendy Shalit es licenciada en fileso| y de modestia de algunas mujeres es
gestivos consejos sobre como luchg fia por el Wiliams College. Ha cola| yna forma de coaccién. Una mujer

contra el acoso sexual y las violacio| Porado en diversas publicaciones; ¢ gahe 5 veces por dénde agarrar a un
nes mo The Wall Street Journaj Com hombre facilmente. Y eso es limitar

: mentary Vive en Nueva York. . :
su libertad de alguna manera.

Seguimos también con el tépico, ya
ancestral, que juega con la supuesta
resistencia de las mujeres como si és
ta formara parte del guion. Todo esta
ahora mas confuso que antes en-cier
tos aspectos, en los estéticos para
empezar. Y es también el alcohol, a
veces. Y también la ignorancia mas
supina que dice que hombres y muje
res podemos compartir ciertas “inti
midades” sin que pase nada.

Hay también violencia, aunque

Violencia y diferencia

La autora se enfrenta a los conservadores que interModestia, restricciones y honor
pretan COI'T]O hISterIa femlnlsta Ia preocupaclén por-el In ...............................................................................................................
cremento de violencia contra las mujeres. Pero también  El mapa de recuperacién del pudor implica algo mas
salda cuentas con ciertos excesos del movimiente femiprofundo que renovar el vestuario o las actitudes feme
nista. ninas. Si, la modestia sélo es razonable si partimos de la

La l6gica de la igualdad ha promovido hoy, en algu diferencia. Pero la diferencia demanda también otras
nos casos, la negacion de cualquier diferencia entre logxigencias en los hombres y en todo el contexto social.
sexos. Asi, sugerir que la sexualidad de un hombre e®fara esto Shalit echa un vistazo al pasado, no tan lejano,
diferente a la de una mujer supone ser tachada de retrael que algo se puede aprender.
grada o hipdcrita, de utilizar un doble estandar moral. Y  Si, ha habido de todo, siempre. Y antes habia chicos
no es asi, alega Shalit. Lo que se indica con ciertas difesinverglienzas y pobres chicas que se llevaban todas las
rencias sexuales es otra cosa. Es constatar que el fisianaldiciones, lo cual ocurre también ahora. Pero también
masculino, aunque pueda ser apreciado por una mujelps hombres antes vivian con una serie de restricciones
no juega el mismo papel que el femenino cuando es visque impedian a muchos campar a sus anchas como lo
to por un hombre. Por eso layboytiene mas éxito  hacen ahora: en total impunidad. Antes muchos sabian
que elPlaygirl, y la prostitucion o ciertos espectaculos que a las mujeres habia que tratarlas siempre bien, fue
tienen como clientes mas hombres que mujeres. Y otraan cuales fueran sus pretensiones. Luego sabian que, sin
pequefio dato: sélo las mujeres se quedan embarazadasompromiso y mas, bastante més, no habia nada gue ha
Una mujer tiene un cableado bioldgico y psiquico distin cer en otro sentido con la mayoria de las mujeres. Verda
to en materia sexual. Lo cual, concluye la autora, no sig deros montajes: hay que ver la peliddldhombre tran
nifica que una mujer no tenga deseo sexual, sino que equilo en el ambito irlandés, pero también otros testimo
distinto en calidad y ritmo. nios de culturas y religiones diferentes. Nos hace gracia

Por otro lado, la liberacién sexual, como algunas fe y la tiene. No, no hay que volver a la chaperona o-al ca
ministas ya reconocen, se ha saldado en muchas incohsamentero. Porque, como Shalit explica, los hombres no
rencias. Hay muchas teorias, pero hoy los chicos ven Is6lo tenian antes restricciones exteriores, habia también
que ven. Para empezar ven que a las chicas se les puedigo interno y profundo: honor, algo que entra en juego
tomar y dejar sin que suponga el menor problema deen las relaciones con cualquier mujer.
acuerdo con la nueva etiqueta sexual. Mucho antes de Es decir, que no es que haya dos tipos de mujeres:
llegar a una agresion, sugiere la autora, es cuando elabdas que son buenas —y me lo ltmmostrado;-y las que
ramostodosel mapa del comportamiento. Y es cierto no son tan buenas o son taalas oficiales-y con ellas
que existe la violacion, incluso entre conocidos, hastada igual-. Eso Ultimo no es honor, salvo que uno sea un
entre personas que dicen “querer”. Pero también lo egangster. Tiene razén Shalit: hemos pasado de algunos
gue el sexo esta hoy muy mezclado con la violencia, mu gangsters a muchos hombres que tratan a todas las muje
cho en cine y television, sin mencionar la pornografia.res fatal, aunque las llamen por teléfono. Honor es tam



4 El pudor no es puritanismo sino un
instinto femenino que expresa: no
soy un objeto, valoro mi cuerpo,
quiero que me quieran al completo.

bién lo que impide que un hombre vaya a determinados/aban por lo que significaba: no soy un objeto, valoro mi
espectaculos o a un prostibulo, que vea una revista o uouerpo, me quiero y quiero que me quieran al completo.
video erético o pornogréafico. Y esto porque todas las  Shalit pasa revista a numerosos testimonios cultura
mujeres son dignas, aunque algunas y, sobre todoles, desde Shakespeare hasta la pelutedié una no
muchos, no lo sepan. Y el honor hacia también que anteshe La modestia, el honor y la cortesia parten de la dife
se hablara con y de mujeres de otra forma, porque porencia, de la atraccién mutua, de saber que amar es mas
ahi también se empieza. satisfactorio para todos a largo plazo que gustar/se. No,
Shalit sefiala que la modestia, el pudor, el honor y lano es puritanismo. Es justo al revés, concluye la autora:
educacioén pueden configurar un mundo mas habitablediscriminar tiempos, espacios y personas construye ade
Y lo dirige primero hacia el compromiso, la familia y la mas un mundo mas interesante y bastante mas divertido.
felicidad personal. Si, toda su argumentacion se apoya So6lo hay que echar un vistazo a quienes tienen ilu
en la hipétesis de que hombres y mujeres somos-distinsiones y son capaces de mantenerlas o renovarlas y a
tos en algunos aspectos, que el matrimonio y la familiaquienes no. Quizas la simple constatacion de tanto abu
son importantes personal y socialmente, y que el sexo norimiento, inestabilidad emocional y patologias varias
es una “asignatura”. Y se atreve a proponer que las relasirvan para poner en duda algunos dogmas actuales. Es
ciones sexuales tienen un contexto propio en el matrimo posible que la contencién que implican la modestia, el
nio, por eso no hay un doble estandar moral en su dispudor y la castidad —algo comin a muchas civilizacio
curso. Pero ademas aventura que todo esto tiene unaes— apele fundamentalmente a la sabiduria y a la felici
base fundamentalmente antropolégica. Aunque utilizadad. A veces los testimonios estan todavia cercanos, son
algunos argumentos filoséficos, su fuerza reside en elde personas que conocemos. Otras veces, como hace la
sentido comudn que derrocha. Tampoco es una experta eautora, hay que remitirse mas alla.
moral ni apela a la religién. Y, por supuesto, habla fun Si, es también literatura, teatro, poesia, es realidad y
damentalmente desde su experiencia, la de una mujer diéccion, es sociedad, es historia, es cultura en definitiva:
23 afios. rica, fértil, original y apasionante. Otro pulso, tejido y
ritmo daban como resultados formas y fondos que,-al ca
El revés del puritanismo bo de veinte afios o cinco siglos desde que fueron crea
............................................................................................................... dos, nos hacen emocionarnos, reir, pensar, admirar y di
El pudor, tal y como lo presenta Shalit, no es de vertirnos.
cencia, es una actitud que nace de dentro, un instinto fe  El libro de Shalit, con su descarada defensa del pu
menino de proteccion que las culturas tradicionales apodor, es también de los que hacen pensar y a ratos reir.

(1) Wendy ShalitA Return to Modesty. Discovering the Lost Virfliee Free Press. Nueva York (1999). 291 pags.
(2) Como ejemplo, puede citarse en el &mbito espafiol la literatura de Lucia Etxebarria. También resulta ilustrativeeelatiatio d
Fielding, sin olvidar, en el ambito televisivo, a la inefable y pelmaza Ally McBeal.
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